
フィンランドオープンの結果報告

9月9－11日でフィンランドのラフティという町で行われたフィンランドオープンに出場しました。今大会は、シングルと男子ダブルス
Class18（阿部選手）の二種目にエントリーしました。結果はこちらになります。

第2シードで臨んだ個人戦、決勝ではクラス９の世界ランキング1位パラの試合では6年負けていないベルギーのデボス選手と対戦に
なりました。過去の対戦成績は0勝4敗、2018年の世界選手権準決勝で対戦して以来4年ぶりの対戦となりました。金メダルに向けては
避けて通れない高い壁となるような選手で、常に意識しながら練習に取り組んできました。

第1セットはサーブと表の変化が効きミスを誘うことができ、13－11で先取、第２セットも序盤にポイントを奪い、いい立ち上がりでし
たが10－9、11－10の二度のチャンスを決めきれず、2セット目を落としてしまいました。3セット目、4セット目は、決めきれなかった自分
の焦りと相手の幅の広さで点差を広げられてしまい、1－3で敗れてしまいました。

試合の様子はこちらから→https://youtu.be/IppCOpOJS0Q

また、今大会は阿部選手とペアを組み出場したダブルスですが、準決勝を香港のペアに3－1、決勝のブラジルとチリの選手の国際ペア
には3－2で競った試合をものに出来て初優勝することが出来ました！

5月から阿部選手とペアを組んで国際大会に3大会エントリーしてきましたが、予選落ちを経験したこともあり悔しい大会もあった中、今
大会で勝ち切れたことはひとつ自信になりました。

試合の様子はこちらから→https://youtu.be/4Hty4EDhH6U

シングル・・・準優勝   /   ダブルス・・・優勝

（シングル表彰式の様子）
 ※デボス選手は帰国してしまいベルギーのほかの選手がメダルを受け取っています。

（ダブルス表彰式の様子） 

（湖畔たたずむ施設）

今大会はフィンランドのナショナルトレーニングセンターの施設を使用した大会でしたが、自然豊かで湖のおおいことで有名なフィンラ
ンドの美しい景色を堪能できるような素晴らしいロケーションの会場でした。

また本場のフィンランド式サウナも湖畔のデッキに併設されており、サウナと湖の冷たい水での交代浴もすることができ、足のむくみも
解消され、いいコンディションで臨むことが出来ました。

（夜は静かで素敵なところです）

 食事の面も今回は苦労することなく、フィンランド飯おいしかったです！主食はたまにパスタ系もありましたが、主にジャガイモをずっと
食べていました。写真は試合前の朝食の様子、オートミールに湯浅醤油をかけおかゆ風でいただきました。プロラボのお水も現地で使
用させていただきました。

支えてくださるスポンサーの皆様、ライブ配信を見てくださり応援していただいた皆様ありがとうございました！

日頃からお世話になっている方々へ感謝の気持ちを忘れることなく、世界選手権に向けて邁進していきます！

（水道水が飲めるくらい水が綺麗でお野菜もおいしかったです）


